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Presentacion

En un mundo marcado por la inmediatez, la angustia se manifiesta a menudo de forma enmascarada.

A través de sintomas fisicos o conductuales -los equivalentes depresivos—, el paciente expresa un
sufrimiento que la medicina convencional a veces no logra descifrar,

Este foro retine a lideres de la psiquiatria y medicina, clinica y humanismo para devolverle al
sintoma su significado profundo, invitando a recuperar una psiquiatria mas atenta a la dimension
existencial del sufrimiento.

Los objetivos de esta edicion son:

* Analizar las nuevas formas de malestar psiquico.

* Revisar el concepto de angustia desde una perspectiva clinica y filoséfica.
e Explorar el papel del cuerpo en la expresion del sufrimiento.

* Integrar el enfoque biomédico con las humanidades.

Apertura institucional. Bienvenida.

Representantes de la Fundacion Juan José Lopez-Ibor (D. Juan José Lopez-lbor).

D?. Lucia Sala Silveira. Directora General de la Fundacién Ortega-Maranén.

D. Fernando Bandrés Moya. Director del Centro de Estudios Gregorio Marandn de la Fundacion Ortega-Maranon.
Catedratico de Medicina Legal de la Universidad Complutense de Madrid.

Introduccion: La vigencia del pensamiento “lopeziboriano” en la psiquiatria del siglo XXI.

D?. Maria Inés Lopez-lbor. Catedratico de Psiquiatria. Investigadora del Centro de Estudios Gregorio Maranon.

Mesa 1: Las raices de la angustia (ciencia y diagnostico).

Presenta: D?. Cristina Lopez-lbor
D. Gabriel Rubio Valladolid. “Revision del concepto de timopatia ansiosa”.
D. Jerénimo Saiz Ruiz. “Bases biologicas de los estados de ansiedad”.

Mesa 2: La vivencia de la angustia (sociedad y humanizacion).

Presenta: D?. Cristina Lopez-lbor

D. Guillermo Lahera Forteza “El cerebro social ante la angustia”.

D. Julio Zarco Rodriguez. “Humanizar el sintoma: La escucha del dolor invisible en la practica clinica.
(El papel de la empatia y la medicina humanista)”.

Coloquio: ;Estamos patologizando la existencia o ignorando el trastorno? ;Es la angustia un motor
existencial o una disfuncién biologica?

Modera: D2. Olga Cuenca Cot y con participacion de todos los ponentes y preguntas del publico.

Cierre: Conclusiones y proximos pasos del Foro Permanente.
D. Juan José Lopez-lbor. Director de la Fundacién Lépez-Ibor.

Ponentes

m  D. Guillermo Lahera Forteza

Catedrdtico de Psiquiatria en la Universidad de Alcald. Investigador
Principal del grupo de alto rendimiento “Psiquiatria y Salud Mental”
de la Universidad de Alcald e investigador senior del CIBERSAM
(Grupo 25), asi como miembro del Instituto Ramén y Cajal de
Investigacién Sanitaria. Es responsable del drea de Psiquiatria de
la Universidad de Alcald. En la actualidad es Editor Jefe de The
European Journal of Psychiatry. Su actividad investigadora se centra
en la psiquiatria clinica y traslacional, con especial atencién a la
cognicién social, las emociones y los trastornos mentales graves,
especialmente la depresion, el trastorno bipolar y la esquizofrenia.

D. Gabriel Rubio Valladolid

Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre.
Catedrdtico de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid.
Expresidente de la Sociedad Espariola de Psiquiatria Clinica (SEPC).
Responsable del grupo de Adicciones y Comorbilidad en el Instituto
de Investigacion Hospital 12 de Octubre (i+12) e investigador de la
Red de Investigacién de Cronicidad, Atencidn Primaria y Promocion
de la Salud (RICAPPS) y de la Red de Investigacion en Atencién
Primaria de Adicciones (RIAPAd).

D. Jerénimo Saiz Ruiz

Profesor Emérito, catedrdtico de Psiquiatria, de la Universidad de
Alcald. Expresidente de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y de la
Fundacién Espanola de Psiquiatria y Salud Mental, de la que es
patrono. Co-fundador de la web Psiquiatria.com en 1996. Es socio
de honor de la Sociedad Espafola de Psiquiatria Bioldgica y de la
Sociedad de Patologia Dual. La Sociedad Espafnola de Psiquiatria
le ha otorgado su mdxima distincidn: el Premio a la Trayectoria
Profesional.

D. Julio Zarco Rodriguez

Especialista en medicina familiar y comunitaria y médico del Servicio
Madrileno de Salud desde hace 30 anos. Doctor en Humanidades
Médicas por la UCM. En la actualidad es gerente del Hospital
Universitario Nifo Jesus. Presidente de Fundacién Humans para la
promocidn de la humanizacién. Académico correspondiente de
Medicina Familiar y Comunitaria de la RANME. Director técnico del
Museo Nacional de Medicina Infanta Margarita de la RANME y
director del Observatorio de la Adherencia Terapéutica. Ha sido
Viceconsejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
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